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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я смогу » социально-гуманитарной направленности.
   Данная программа разработана в соответствии с: 
· Конвенцией о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989г.);
· Постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2018 - 2025 гг.»;
· Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.;
· Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 
· Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
· Приказ  Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019года № 467 «Об  утверждении Целевой  модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.12.2019 № 56722).
· Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2019 г.
«Об утверждении Целевой  модели цифровой образовательной среды».
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020г. №882\391 «Об  организации и осуществлении образовательной деятельности в сетевой форме реализации образовательных программ»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Распоряжение губернатора Кемеровской области от 06.02.2023 « Об  утверждении Стратегии развития воспитания «Я – Кузбассовец» на период до 2025 года»;
· Распоряжение Коллегии  Администрации Кемеровской области  от 03.04.2019 № 212 « О внедрении системы персонифицированного дополнительного образования на Территории  Кемеровской области»;
· Методическими рекомендациями  по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), утвержденные Министерством образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242;
· Постановлением   Главного   государственного   санитарного   врача РФ «Об утверждении санитарных правил» СП 2.4.3648-20 № 28 от 28.09.2020г.  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Приказом Департамента образования и науки Кемеровской области от 13. 01. 2023 г. № 102 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих  программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования, и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);
· Уставом  МБУДО «Тяжинский центр дополнительного образования»
Актуальность программы  
Введение единого государственного экзамена стало для старшеклассников не просто еще одним дополнительным стрессовым фактором, но и основным в формировании тревожности в целом. Это объясняется спецификой процесса подготовки к ЕГЭ, которая проявляется в том, что наряду с увеличением объёма учебной нагрузки (интенсификация предметной подготовки на уроках, посещение дополнительных занятий с репетитором, самостоятельная подготовка вне занятий и т.д.) увеличивается и психоэмоциональная нагрузка старшеклассников. Психологическая подготовка к государственной итоговой аттестации по данной программе позволяет выпускникам нивелировать стрессовое состояние, негативные ожидания и переживания, что является основным компонентом психологической подготовки к экзаменам.
 Уровень сложности освоения содержания программы -  стартовый уровень.
 Отличительной особенностью данной программы является комплексное применение методов арт-терапии: изотерапии (тематическое рисование), приёмы телесно-ориентированной техники  и психогимнастика.  Именно такой комплексный подход использования данных методов психолого-педагогического воздействия позволяет создать положительно эмоциональный настрой на занятии,  снять физическое и психическое напряжение, увеличить работоспособность детей.
Адресат программы. Программа предназначена для учащихся  старшего школьного возраста (от 15- 17 лет).  
Характеристика старшего школьного возраста. Основным видом деятельности  подростков является учение, получение знаний, но появляется немаловажный элемент – коммуникативность. Подросток приступает к систематическому овладению основами наук. Обучение становится многопредметным. К подростку предъявляются более высокие требования. Это приводит к изменению отношения к учению. Учащиеся порой склонны не утруждать себя лишними упражнениями, выполняют уроки в пределах заданного или даже меньше. Часто происходит снижение успеваемости. Подросток чаще всего связывает обучение с личными, узко практическими целями. Ему необходимо знать, зачем нужно выполнять то или другое задание, таким образом, он ищет цель и интерес в той или иной деятельности. Проявляется самостоятельность в решении поставленных задач, активность в социальной жизни. Он ищет новое место в социальном статусе собственного коллектива. Его в большей степени волнует мнение не собственное, а коллективное, при этом мнение сверстников, на его взгляд, более верное, чем у родителей или учителей. Подросток пытается реализовать потребности в общении, статусе и интеллектуальном развитии. Он начинает относить себя к определенному слою микросоциума, демонстрирует замкнутость и недоверие к старшим, пытается продемонстрировать всем вокруг свои навыки и умения. Формирование причинно-следственных связей и логических умозаключений порождают новые мотивации в обучении и общении. Подростки начинают искать всевозможные решения задач, вносить коррективы в приоритетные виды деятельности, формировать собственное мировоззрение. При этом отсутствует фактор глубокого осмысления проблемы. Подросток стремится к самостоятельности в умственной деятельности, высказывает свои собственные суждения. Вместе с самостоятельностью мышления развивается и критичность. В эмоциональной сфере проявляется агрессивность и экспрессивность, неумение сдерживать себя, заниженная или завышенная самооценки, резкость в поведении. Появляется состояние внутреннего конфликта (личностного). Для подросткового возраста характерен активный поиск объекта для подражания. Идеал подростка – это эмоционально окрашенный, переживаемый и внутренне принятый образ, который служит для него образцом, регулятором его поведения и критерием оценки поведения других людей. 
Объем и срок освоения программы – общее количество учебных часов, запланированных за период обучения и необходимых для освоения программы  44 часа; срок реализации программы  - 11 месяцев.
Режим занятий, периодичность и продолжительность. Занятия проводятся в группах.  Количество занятий в неделю: 1 раз в неделю (дети от 15 - 17 лет). Продолжительность одного занятия 1 академический час (1академический час составляет  45 мин.).  
Формы обучения – очная, с применением  дистанционного обучения на период карантина или других чрезвычайных ситуаций на основании приказа администрации Центра.
Основная форма организации обучения – учебное занятие.
Особенности набора учащихся – набор в творческое объединение осуществляется по желанию учащихся. Зачисление в объединение производится с обязательным условием – заявление от родителей (законных представителей). В течение года может осуществляться добор учащихся в творческое объединение.
Особенности организации образовательного процесса - программа  предназначена для учащихся среднего и старшего школьного возраста. Наполняемость групп учащихся составляет от 7 – 15  человек.




1.2.Цель и задачи программы


 Цель программы: психологическая подготовка выпускников к государственной итоговой аттестации в форме ОГЭ и ЕГЭ.
      Задачи:
Обучающие:
- Способствовать формированию позитивного отношения к процессу сдачи экзаменов.
- Способствовать повышению самооценки учащихся, уверенности в себе.
 - Обучить методам саморегуляции, методам снижения напряжения  и                
               самоподдержки.
Развивающие:
- Развивать умение адекватно оценивать свои возможности, планировать и распределять время.
-. Развивать навыки самоконтроля с опорой на внутренние ресурсы.
 -.Развивать навыки и умения, необходимые для уверенного    поведения.
Воспитательные:
-  Воспитывать  уважительное и доброжелательное отношение к окружающим людям.
 -Воспитывать умения адекватно реагировать в различных бытовых, учебных ситуациях.

1.3.Содержание программы



1.4.Учебный план 
	№
п.п.
	Разделы
	Количество
часов

	1
	Познаю себя
	18

	2
	Стресс и способы регуляции эмоционального состояния
	26

	
	
	

	
	
	

	
	Итого:
	44



1.4.1. Учебно-тематический план

	№ 
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы 
контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1



	Раздел  «Познаю себя»
	18
	3
	15
	метод пед.
наблюдения
тесты, опрос
    

	
	
	
	
	
	

	1.1
	Знакомство.
Какой я? Что я знаю о себе?
	1
	-
	1
	

	1.2
	Я не такой как все. И все мы разные.
	1
	-
	1
	

	1.3
      
	Застенчивость и неуверенность в себе.
	1
	-
	1
	

	 1.4
	Чувства полезные и вредные.
	1
	0,5
	0,5
	

	1.5
	Мысли, чувства и поведение людей.
	1
	0,5
	0,5
	

	1.6
	 Я – уникальный.

	1
	-
	1
	

	1.7
	Я могу.
	1
	-
	1
	

	1.8
	Мои сильные стороны.
	1
	-
	1
	

	1.9

	Повышение самооценки.
	1
	-
	1
	

	1.10


	Как достичь цели?
	1
	-
	1
	

	1.11


	 Я – творец своей жизни.
	1
	-
	1
	

	1.12

	Индивидуальный способ 
деятельности.

	3
	1
	2
	работа
с анкетами

	1.13
	Мой учебный стиль.
	4
	1
	3
	     работа 
с опросника- ми

	
	
	
	
	
	

	2
	Раздел «Стресс и способы регуляции эмоционального состояния»
	26
	10
	16
	    метод пед.
наблюдения
тесты, опрос   

	2.1
	Как узнать эмоцию? О пользе и вреде эмоций.
	2
	1
	1
	

	2.2
	Как управлять своими эмоциями?
	4
	2
	2
	

	2.3
	В поисках достойных путей выражения чувств.
	4
	2
	2
	

	2.4
	Стресс. Как с ним справиться на экзамене?
	4
	2
	2
	

	2.5
	Способы саморегуляции.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.6
	Приемы саморегуляции.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.7
	Методы борьбы со стрессом.
	2
	-
	2
	

	2.8
	Преодоление страха и тревоги.
	3
	1
	2
	

	2.9
	Уверенность на экзамене.
	4
	1
	3
	

	2.10
	Итоговое занятие: «Моя готовность к экзамену».
	1
	-
	1
	тестирова-
ние

	
	Итого:
	44
	13
	31
	

	





1.4.2. Содержание учебно-тематического плана
Раздел 1. « Познаю себя»
Тема 1. 1 « Знакомство. Какой я? Что я знаю о себе?» 
Теория: знакомство с миром психологии, определение целей занятий, их особенностей, о правилах  поведения на занятиях.
Практика: игра «Давайте познакомимся», упражнение «Пресс-конференция», упражнение «Кто я? Что я знаю о себе», упражнение «Мой герб».
Форма контроля: методы педагогического наблюдения, тесты, анкеты, опросники.
Тема 1. 2 «Я не такой как все, и все мы разные» 
Теория: знакомство учащихся с понятиями индивидуальных личностных черт и сопоставление себя с окружающими. 
Практика: чтение и анализ притчи Х. Пезешкиан о вороне и павлине, упражнение «Мой внутренний мир», «Сходство и различие», упражнение «Перевоплощение». 
Тема 1.3 «Застенчивость и неуверенность  себе»
Теория: знакомство учащихся с представлениями об особенностях поведения неуверенного человека, содействие осознанию того, что неуверенность может мешать в жизни.
Практика: упражнение «Неуверенность и ее маски», «Неуверенный – уверенный – самоуверенный», «Зеркало».
Тема 1.4 «Чувства полезные и вредные»
Теория: беседа «Различные эмоции в жизни человека».
Практика: упражнение «Передача чувств», «Этюды с животными», «Дорисуй эмоцию», «Польза и вред эмоций».
Тема 1.5 «Мысли, чувства и поведение людей»
Теория: беседа: «Что же такое мысли, чувства,  поведение людей». 
Практика: упражнения «Знатоки чувств», «Передай маску», «Называем чувства», «На что похоже мое настроение», игры «Ожерелье», «Быстрые превращения».
Тема 1.6 «Я – уникальный»  
Теория:  беседа: «Способы повышения самооценки».
Практика: упражнение – обсуждение «Скажи о себе что-то хорошее», «Пять добрых слов», упражнение «Я – уникальный», упражнение «Перевоплощение -2», упражнение  «Мой портрет в лучах солнца».
Тема 1.7 «Я могу ….»  
Теория: беседа с учащимися  о сильных сторонах личности.
Практика: чтение и анализ сказки «Фламинго» О. Горьковой, упражнения: «Комплимент-пожелание», «Предмет, похожий на меня», «Незаконченные предложения», «Новое и важное для меня».
Тема 1.8 «Мои сильные стороны» 
Теория: знакомство с методами определения своих возможностей.
Практика: упражнения «Мои успехи зависят», «Живая картина», «Самопохвала», «Позитивные мысли». Упражнение-обсуждение «Что мне нравится в себе», «Что у меня хорошо получается делать».
Тема 1.9 «Повышение самооценки » 
Теория: беседа об осознании сильных сторон своей личности, позитивные мысли о себе. 
Практика: упражнения: «Позитивные мысли», «Школьные дела», «Рукопожатие», «Мой портрет в лучах солнца».
Тема 1.10 «Как  достичь цели»
Теория: беседа: «Способы достижения цели».
Практика: чтение и анализ сказки «О славном..» О. Колосовой, упражнения: «Лесенка», «Школьные дела», «Рукопожатие», «Карлсон сказал…», «Живая картина».
Тема 1. 11 «Я – творец своей жизни»
Теория: беседа о способности планировать свое будущее. 
Практика: упражнения: «Мои цели», «Машина времени», «Кораблик», «Вспомни успех», «Кораблик», «Аппликация».
Тема 1.12  «Индивидуальный способ деятельности»
Теория: беседа: «Способы и приемы подготовки к экзаменам».
Практика: анкета «Индивидуальный способ деятельности», упражнение «Наши эмоции – наши поступки», арт-терапевтическое упражнение «Огонь».
Тема 1.12.1  «Индивидуальный способ деятельности»
Теория: продолжение беседы: «Способы и приемы подготовки к экзаменам».
Практика: упражнение «Мои сильные и слабые качества», упражнение «Опиши картину». 
Тема 1.12.2  «Индивидуальный способ деятельности»
Практика: арт-терапевтическое упражнение «Огонь»,  упражнение «Стратегия поведения на экзамене». 
Тема 1. 13 « Мой учебный стиль»
Теория: мини – лекция «Каналы восприятия».
          Практика: тест «Мой учебный стиль»,  упражнение «Самый, самый…»
Тема 1. 13.1 « Мой учебный стиль»
Теория: мини – лекция «Когнитивные стили»
          Практика:  ролевая игра «А что еще?», упражнение «Как лучше подготовиться к экзаменам».
Тема 1. 13.2 « Мой учебный стиль»
          Практика: арт-терапевтическое упражнение «Вода».
Тема 1. 13.3 « Мой учебный стиль»
          Практика:  упражнение – рекомендации по подготовке к экзамену  с особенностями типа восприятия информации
Раздел 2  «Стресс и способы регуляции эмоционального состояния»
Тема 2. 1«Как узнать эмоцию? О пользе и вреде эмоций»
Теория: чтение и анализ притчи Н. Пезешкиана «Голодный кафтан». 
Практика: упражнения «Передача чувств», «Этюды с животными», «Дорисуй эмоцию».
Форма контроля: методы педагогического наблюдения, тесты, анкеты, опросники.
Тема 2.1.1«Как узнать эмоцию? О пользе и вреде эмоций»
Теория: групповая дискуссия по теме. 
Практика: упражнения «Дорисуй эмоцию».
Форма контроля: методы педагогического наблюдения, тесты, анкеты, опросники.
Тема 2. 2 «Как управлять своими эмоциями» 
Теория:  анализ ситуаций.
Практика: упражнения «Эмоциональное состояние»,  упражнение «Цвет и эмоции».
Тема 2.2.1 «Как управлять своими эмоциями» 
Теория: групповая дискуссия по теме. 
Практика: упражнения  «Выкинь», упражнение «Снежная баба».
Тема 2.2.2 «Как управлять своими эмоциями» 
Практика: ролевая игра «Корабль среди скал»,  упражнения «Апельсин», упражнение «Сдвинь  камень».
Тема 2.2.3 «Как управлять своими эмоциями» 
Практика: упражнения «Черепаха»,  упражнение «Морская звезда»,  упражнение «Вверх по радуге».
Тема 2. 3 «В поисках достойных путей выражения чувств»
Теория:  мини – лекция «Как управлять своими эмоциями».
Практика: упражнения «Встреча», упражнение «Поиск достойных путей выражения чувств». 
Тема 2.3.1 «В поисках достойных путей выражения чувств»
Теория: групповая дискуссия по теме «Что происходит с человеком во время подавления своих чувств или выражение их агрессивно».
Практика: упражнения «Встреча»,  упражнение  «Групповой портрет». 
Тема 2.3.2 «В поисках достойных путей выражения чувств»
Практика: упражнения «Следствия вели…», «Стряхни», «Волшебное дерево», «Что во мне», «Мои лица».  
Тема 2.3.3 «В поисках достойных путей выражения чувств»
Практика: упражнения на снятие мышечных зажимов, упражнение «Штрих», упражнение «Лимон». 
Тема 2. 4 «Стресс.  Как с ним справиться»
Теория: беседа о природе стресса. 
Практика: упражнение «Приветствие», «Комплимент», арт-терапевтическое упражнение «Моя проблема».
Тема 2.4.1 «Стресс.  Как с ним справиться»
Теория: групповая дискуссия по теме  «Плюсы и минусы стресса».
Практика: упражнения «Откровенно говоря», упражнение «Я и стресс», «Два на два, или Новый Юлий Цезарь», упражнение «Эксперимент».
Тема 2.4.2 «Стресс.  Как с ним справиться»
Теория:  групповая дискуссия по теме   «Как противостоять стрессу».
Практика: упражнение «Выговариваю печаль», упражнение «Отрезаю проблему», «Позитивные и негативные установки», упражнения «Слова поддержки».
Тема 2.4.3 «Стресс.  Как с ним справиться» 
Практика: арт-терапевтическое упражнение  «Мой страх»,
упражнение «Рисуя себя и госпожу Удачу», упражнение «Портрет стрессоустойчивого человека», упражнение «Антистрессовый календарь».
Тема 2.5 «Способы саморегуляции»
Теория: знакомство учащихся с понятием « психическая саморегуляция», различные методы саморегуляции эмоциональных состояний.
Практика: упражнение «Мозговой штурм», упражнение «Слова поддержки», упражнение «Паровоз»
Тема 2.6 « Приемы саморегуляции»
Практика: упражнение «Эксперимент», «Позитивное мышление», «Ощути разницу», «Прогулка по берегу моря».
Тема 2.7«Методы борьбы со стрессом»
Практика: упражнение  «Комплимент», арт-терапевтическое упражнение «Мой страх».
Тема 2.7.1 «Методы борьбы со стрессом»
Практика: упражнения «Откровенно говоря», упражнение «Я и стресс», «Два на два, или Новый Юлий Цезарь», «Выговариваю печаль», упражнение «Отрезаю проблему», «Позитивные и негативные установки».
Тема 2.8 «Преодоление страха и тревоги»
Теория: дискуссия «ЕГЭ – лучше или хуже традиционного экзамена».
Практика: упражнение «Плюсы и минусы ЕГЭ». Обсуждение. Упражнение «Дыхательная релаксация»,  упражнение «Состояние тревоги и покоя».
Тема 2.8.1 «Преодоление страха и тревоги»
Практика: упражнение «Нарисуй свой страх». Упражнения «Расслабление рук», «Дыхание на счет», «Предмет», «Лимоны». 
Тема 2.8.2 «Преодоление страха и тревоги»
Практика: упражнение «Жмурки», «Муха». Упражнение «Мышечная релаксация», упражнение «Волшебные зеркала».
Тема 2.9 «Уверенность на экзамене»
Теория: групповая дискуссия «Нужна ли человеку уверенность в себе». Чтение и анализ сказки «Две лягушки». 
Практика: упражнение «Приветствие», упражнения «Насколько я уверен в себе». 
Тема 2.9.1 «Уверенность на экзамене»
Теория: беседа «Состояние тревоги на экзамене». 
Практика: упражнение «Копилка моих успехов, хороших поступков», упражнение «Статуя уверенности и неуверенности».  Упражнение «Мои ресурсы».
Тема 2.9.2 «Уверенность на экзамене»
Теория: беседа  «Как лучше подготовиться к экзаменам».
Практика: упражнение «Образ уверенности», упражнение «Мой портрет в лучах солнца». Рисунок «Символ уверенности».
Тема 2.9.3 «Уверенность на экзамене»
Практика: упражнение – релаксация «Храм тишины», упражнение «Уверенность для меня – это…», упражнение «Отношение к экзамену», упражнение «Радость».
Тема 2. 10 Итоговое занятие.  «Моя готовность к экзамену»
Практика: проведение итогового занятия в форме тестирования.
Форма контроля: диагностическое тестирование.

1.5.  Планируемые результаты
По окончанию 1 года обучения учащийся будет знать:
- свои сильные стороны и способы повышения самооценки;
- свой индивидуальный способ деятельности;
-  свой индивидуальный учебный стиль.
Будет уметь:
- учитывать другую точку зрения и соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами и моральными нормами;
- владеть техниками саморегуляции; 
- владеть  методами снижения напряжения и самоподдержки.

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1. Календарный учебный график
                                  Организация образовательного процесса 
    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я смогу » обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»  (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28) и предусматривает следующее:
Количество учебных недель – 44
Количество учебных дней – 44
Срок освоения программы: 11 месяцев
Возраст учащихся занимающихся по программе: 15-17 лет 
Режим и продолжительность занятий: 1 академический час, 1 раз в неделю. 
Образовательный процесс (начало и окончание учебных занятий) осуществляется в соответствии с расписанием творческого объединения МБУДО «Тяжинский центр дополнительного образования», утвержденным директором Центра и согласованным с председателем первичной профсоюзной организации.
Начало учебного года: 10.09.2023 года. 
Форма учебных занятий: аудиторная
Виды учебных занятий: 
- занятие-тренинг;
- итоговое занятие                                                           
2.2. Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение:

1. Учебный кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим нормам и педагогическим требованиям.  В кабинете имеются: место для учащихся, уголок безопасности с инструкциями по охране труда и противопожарной безопасности.
2. Наглядный  материал: фотоальбомы «Какие бывают эмоции», «Настроение в природе».
3. Демонстрационный материал: « Я и мои эмоции», « Как управлять своими эмоциями».
4. Расходные материалы: простые карандаши, ластики, кисти, палитры, краски (акварель),  ножницы, листы белой бумаги, цветная бумага и картон, цветные карандаши, мелки.
2.Информационное обеспечение:
Учебно – методический комплекс для педагога:
Программное обеспечение: сборник учебно-методических пособий и материалов – разработки занятий, диагностический материал к разделу «Диагностика эмоциональной сферы подростка», электронная библиотека типовых, авторских программ по профилю образовательной программы дополнительного образования детей.
3. Кадровое обеспечения: Педагог дополнительного образования первой  квалификационной категории.
2.3. Формы контроля
1. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
согласно приложению №1 (Диагностика результативности обучения учащихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Я смогу»). 
2.Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов (по выбору педагога): метод педагогического наблюдения, тесты, опросы, итоговое занятие.
2.4. Оценочные материалы

Диагностика результатов освоения учащимися дополнительной общеобразовательной программы « Я смогу » проводится на различных этапах усвоения материала. 
     
Итоговая аттестация:
- проводится по результатам освоения программы в целом, определяется уровень знаний, умений и навыков; 
- может проводиться по формам: итоговое занятие (диагностическое тестирование).
 Результаты оформляются в карте теоретических и практических умений и навыков по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Я смогу »  и фиксируется в папке  «Диагностика учащихся». 
Критерии оценки уровня знаний, умений и навыков:
Высокий уровень: учащийся освоил весь объем знаний от 90-100%, предусмотренных программой за конкретный период, в тестировании не допустил ошибок; специальные термины употребляет осознанно и полном объеме в соответствии с их содержанием.
Средний уровень:  ребёнок с помощью педагога после небольшой подсказки выполнил не менее 60-89% заданий правильно, в тестировании допустил одну или две ошибки. 
Низкий уровень: после любой помощи педагога ребенок не может выполнить ряд заданий, либо выполнил менее 60% заданий правильно, в тестировании допустил три и более ошибки.
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2.5. Методические материалы

	 Для решения поставленных задач в программе используются  методы психолого-педагогического воздействия и техники: 
                 элементы сказкотерапии (анализ сказок, притч); 
· психогимнастика (этюды на выражение различных эмоций);
· телесно-ориентированные техники (психомышечная релаксация);
·  арт-терапия (свободное и тематическое рисование);
·  групповая дискуссия; 
· ролевая игра;
· игровые методы. 
[bookmark: _GoBack]      Сказки и притчи  являются непосредственным отображением психических процессов бессознательного человека. По своей ценности они превосходят любую другую форму донесения информации до человека. Благодаря метафоричности изложения, сказки и притчи помогают им глубже понять свои сложности и проблемы и не вызывают у них сопротивления.          
       Арт-терапия является средством свободного самовыражения и самосознания. Помимо этого, проективные рисунки служат для диагностики внутренних проблем. Работа над рисунками – безопасный способ разрядки разрушительных и саморазрушительных тенденций. Это и снижение утомления, негативных эмоциональных состояний, и их проявлений, связанных с обучением.
       В групповой дискуссии ребята учатся находить компромисс и отстаивать свои взгляды и жизненные позиции. 
      Обсуждение помогает проанализировать те чувства, которые они испытали, осознать их  и определить, как они могут в дальнейшем применить полученные знания и навыки.
      Различного рода игры необходимы для развития «эмоционального интеллекта»  и улучшения межличностного взаимодействия. 
       Ролевая игра создает возможности для получения опыта другого поведения. Она является очень эффективным средством обучения, так как позволяет ребятам поупражняться в различных типах поведения, посмотреть на свое поведение и действие других со стороны. 
       Участвуя в ролевой игре, школьники используют новые для них способы поведения в ситуациях, приближенных к реальным, а также учатся по-новому смотреть на происходящее с ними. 
         В ходе работы  используются  педагогические технологии и методы обучения:
Словесные:
· словесная инструкция;
· объяснение;
· рассказ.
 Наглядные:
· демонстрация иллюстраций;
· предметные, сюжетные, серии картинок, различные пособия.
Практические:
· ролевые  игры;
·  сюжетные игры.
Технологии
· Личностно-ориентированные
· Игровой деятельности
· Здоровьесберегающие
Формы контроля
· диагностика
· работа с анкетами, опросниками.
    Каждое занятие оснащено различным дидактическим материалом (карточки, раздаточный материал, памятки, картинки с проблемными ситуациями, фотографии различных эмоций) и техническими средствами.

Тип занятия
Структура тренингового занятия
1.Приветствие.
2.Разминка.
3.Рефлексия прошлого занятия.
4.Введение в основное содержание занятия.
5.Упражнения, позволяющие освоить основное содержание занятия.
6.Обратная связь. Прощание.
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